
INGRÉDIENTS (pour 1l de produit)

PRÉPARATION
�Râpez le savon de Marseille au dessus du saladier. 

Ajoutez le bicarbonate de soude et l’eau chaude aux copeaux. 

�Mélangez et ajoutez l’huile essentielle de votre choix. Versez la lessive 
dans le flacon à l’aide de l’entonnoir. 

Remuez avant chaque utilisation.

Important : si vous trouvez la texture trop épaisse, ajoutez un peu d’eau 
chaude et mélangez.

1 cuillère 
en bois

1 balance ou  
1 verre doseur

1 flacon 
vide de 1l

Lessive

MATÉRIEL

1

2

Huile  
essentielle

10 gouttes 
d’huile essentielle

1 cuillère 
à soupe

1 entonnoir1 saladier 
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2 cs de  
bicarbonate de soude

Bicarbonate  
de soude

50 g de  
savon de Marseille

800 ml  
d’eau chaude

1 râpe

3

4

Savon de 
Marseille


